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Folksjukdomen osteoporos

Osteoporos med frakturer ar en av de stora folksjukdomarna i Sverige med éver

70 000 drabbade per ar, till en kostnad pa 3,5 miljarder kronor.' Sjukdomen ar bade
underdiagnostiserad och underbehandlad trots att skandinaviska kvinnor och mén
har den hogsta kdnda risken for fraktur i hoft och kotor.? Risken att nagon gang under
resten av livet drabbas av en eller flera osteoporosfrakturer ar ca 50 procent for
medelalders kvinnor och cirka 25 procent for man.?
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Férutom lag bentithet finns det flera viktiga
klassiska riskfaktorer fér osteoporosrelaterade
frakturer. Bilden visar nagra som identifierats.*



Osteoporos och hiv

Osteoporos och hiv

49 procent avdem som lever med hiv i Sverige idag &r 50 plus.® Risken for foljd-
sjukdomar 6kar med aldern och 2030 &r det berdknat att 84 procent kommer att ha
minst en.® Hiv &r bland annat en riskfaktor for att drabbas av osteoporos. | en dansk
studie hade 70 procent av deltagarna onormala bentathetsvarden trots att 90 procent
havdade god eller mycket god hélsa.’

2500 — Kalla:

2282 2275 InfCare databas
September 2020

N
o
o
@]

1500

1000

Antal personer som lever med hiv

500

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79  80-

Aldersférdelning av dem som lever med hiv i Sverige
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BENFORLUST
Hiv-associerad Potentiellla skadliga effekter av
kronisk inflammation antiretroviral medicinering

Okad forekomst av négra av

Immunforsvarsstorningar ) ;
& klassiska riskfaktorer

Forandrar vitamin D-metabolism

fl | rep!ikatgy och tillracklig D-vitamin

Hiv Patienter som lever med hiv l6per
6kad risk att utveckla benférlust.®



SE-UNB-0075 Date of preparation: Dec 2021

¥J GILEAD

Creating Possible

FRAX - Fracture Risk Assessment Tool

FRAX &r ett webbaserat verktyg som sammanvéger fler ol

ika, viktiga riskfaktorer och

berdknar 10-arsrisken for hoft- och osteoporosfraktur. FRAX baseras pa individuella
patientmodeller som férenar riskerna associerade med kliniska riskfaktorer och

bentatheten (BMD) matt pa larbenshalsen.?®

FRAX ger vagledning men ersatter inte den kliniska bedomningen. FRAX tar till
exempel inte hansyn till falltendens eller ostoporos i Iandrygg och underskattar

frakturrisken vid?:

» multipla tidigare frakturer
» nyligen genomgangna frakturer

» hoga postoperativa doser kortison under lang tid

DXA - bentathetsmatning
(Dual energy X-ray Absorptiometry)

Diagnosen osteoporos stalls genom bentathets-
matning i hoft och landrygg med DXA-tekniken.
Undersokningen har hog precision och tar endast
nagra minuter att genomfora.

Bentatheten rapporteras i ett sa kallat T-score,
som utgor skillnaden i standarddeviationer (SD)
mellan patientens bentdthet och genomsnittet
hos unga friska. T-score anvands fér postmeno-
pausala kvinnor samt man, aldre an 50 ar.?
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Ta risken pa
allvar och gor en
FRAX-matning!

shef.ac.uk/FRAX/
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